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マスク、消毒、検温はもちろん、
室内での活動では、座席を離して
換気をするなど、感染予防対策を
しています。 

いきいき健康クラブ（介護予防

事業）で、会員の皆さんと「うきは

稲荷」に行きました。 

急な階段も、転倒予防でしっか

り上ることができました。 
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山登りのために

体力つけよう！ 
 

気軽に通えるトレーニングジムです。１０種類

ほどの運動機器があり、無理せず、自分にあった

体力づくりができます。専門の指導者がいるの

で、色々と相談することができ、安心して利用で

きます。ストレッチ体操指導もあるので、日ごろ

使わない筋肉も鍛えられ、健康増進につながりま

す。詳しくは、社協までお問合せください。 

 
初回体験は 

無料です！ 

この間、社会福祉協議会といたしましては、関係者及び利用者へのケアのため、連絡を図り、閉

じこもりや孤立しないよう留意し、不安を取り除き、高齢者相互の絆の確認にも努めてまいりまし

た。生活困窮者の方々へは、フードバンクセンターの活用や、ライフレスキュー事業等での支援を

行い、コロナ特例として生活福祉資金特例貸付業務を行いました。 

本年もまだまだ、コロナ禍においては予断を許さない状況ではありますが、社協事業全般に於き

ましても、一日も早く日常を取り戻せますよう、理事・職員一同、尽力し取り組んで参ります。 

最後になりますが、市民の皆さまには社会福祉協議会への一層のご理解とご協力をお願い申し上

げますとともに、ご健康とご多幸をご祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。 

                     

社会福祉法人 朝倉市社会福祉協議会 会長 時津 克 

平素から、朝倉市社会福祉協議会の運営・活動に対し、ご理解と

ご協力を賜りまして、心より感謝申し上げます。 

昨年は、コロナウイルス禍により、オリンピック・パラリンピッ

クの延期、小・中・高、各種学校の休校、全国非常事態宣言の発令

による官民施設の閉鎖、集会・イベント等の中止・中断など、経済

面においても大きな影響が出ました。地域社会福祉を担う私どもに

とっても、試練となる一年でございました。 

新年おめでとうございます。 



 
 

 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

サロン活動紹介 

 

 

 

『ひまわり会』（安川） 

 

』     ） 

『上寺絆会』（朝倉） 
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 新しいサロンができました！ 
 

 

 



  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
  
 
 
 
  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

   

   

     

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 
 

 
 

11月中旬、『姿勢×骨盤×整体 からだよかよね』

様のご協力で、市内 10台目となる赤い羽根自販機が

設置されました。 

この自動販売機は、売上の一部が、赤い羽根共同募金に寄付

され、地域の福祉活動や災害時のボランティア活動の財源とし

て役立てられます。 

 共同募金会では、この取り組みを推進しています。設置・置

き換えは、基本無料です。ぜひ一度お問い合わせください。 

 
福岡県共同募金会 朝倉市支会 ☎２２-７８３４ 

所在地】一木６３５番地１ 
 【ＴＥＬ】２４－１０８８ 

11月 7日（土）朝倉体育センターにて、パラスポーツ

「ボッチャ」の体験会を行いました。 

  

 

 この体験会は、パラスポーツを通して、障がいについて

知る交流の場となっています。今回初めてボッチャを知

ったという参加者も、ルールを学び、ゲームでは 1点を

争う白熱した展開になりました。 

 

どこに投げる？ ボールの転がる距離も考えます 

ボッチャとは？ 

パラリンピックの正式種目で、ジャックボール（目標球）と 
呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ 6球ずつのボールを 
いかに近づけるかを競うスポーツです。戦略と技術力が勝負の 
カギとなります。 
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いきいき健康クラブ 会員募集中 

【問い合わせ先】 

いきいき健康クラブ（卑弥呼ロマンの湯内） 21-8802 

コミュニケーションアップ講座 

◇楽しい講座がいっぱい◇ 
 

・パークゴルフ ・栄養講座 

・ボール体操  ・脳トレ 

・映画鑑賞   ・工作 など 

役に立つ＆楽しい講座が人気です 


